
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.01.2009【我要學習耶穌的良善心謙！】 

那時，有幾個經師坐在那裏，心裏忖度說：「怎麼這人這樣說話呢？

他說了褻瀆的話；除了天主一個外，誰能赦罪呢？」(谷 2：6－７) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

希 4:1-5,11 

詠 78 

谷 2:1-12 

默想： 

我們可以發現，那些經師常常在耶穌講道的場合出現，他們常常窺視耶穌的一言一行，

試圖掌握耶穌的罪證。這樣貼身、如影隨形的跟蹤，一直伴隨耶穌於那三年的傳教旅

程當中。  

 

但奇怪的是，他們在這麽多次聽耶穌的講論和教導中，看來也沒有學到什麽。那是因

爲他們心高氣傲、心硬如鋼，所以才沒聽懂或將耶穌的話聽進耳裏！ 

 

驕傲往往是我們最大的敵人，也是我們在俗世生活中面對最大的誘惑。是以我們要學

習耶穌的良善心謙，因爲只有這樣我們才能把耶穌宣講的道理聽進去。 

 

激勵： 

耶穌，我要學習你的良善心謙，細聼你的教誨。別像那些經師一樣心高氣傲、目空一

切。 
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